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Niemand behauptet, das Erwachsenwerden sej ein-

fach. Da ist die Suche nach der eigenen Identitét,
der mitunter konfliktreiche Abloseprozess und das
Sich-Behaupten innerhalb der eigenen Peergroup.
Gleichzeitig droht Schulstress und eine erste beruf-
liche Orientierung steht an. Doch Zugang zu den
Heranwachsenden zu hnden, st nicht immer leichnt.
In dieser Phase stehe ich mit altersgerechten, pro-
fessionellen Tools zur Seite,

Kinder

. stecken inmitten ihrer rasanten Entwicklung, sie
lernen jeden Tag dazu. Manch Hirde muss hierbei
genommen werden: Dies gelingt nicht immer sofort
oder auf die hilfreichste Art und Weise. So kbnnen
sich hinderliche Verhaltensweisen oder Symptome
entwickeln, fir deren Bewdltigung sie geeignete Im-

pulse bendtigen.

Der systemisch-integrative Ansatz bietet viele spie-
lerische und kreative Methoden, um lhre Kinder zu

unterstutzen.
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www.rettinger-therapie.de

Kontalkd

Christina Rettinger | Isarpraxis
Praxiszeiten: Montag, Dienstag und Mittwoch

Und nach Vereinbarung,
Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis Freitag

Biiro

Pirchingerstr. 2 | 81929 Miinchen
Tel.: 089 | 93 92 67 40

Mobil: +49 175 2475559

Email: info.rettinger@gmail.com

Fraxis

Wolfratshauserstr. 246 | 81479 Miinchen-Solln
Tel,: 089 /74 05 24 20

Fax: 089 /7405 24 21
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